Phén loai 6 dong mat na ph[] bi[jn hién
nay

Cong nghé lam dep ngay cang phdt tri[jn gidp cdc nang cé co hoi tr[Ji nghiém
nhitng phuwong phap t[Jt nhJt. Tuy nhién n[Ju khong n[m ch[jc va tim hiJu ki, nang
sé d[] dang ling ting hoang mang trudc thi truong mudn ngan loai s[jn ph[m. Vay
thi hday cung trang bi mot s[J kiJn thitc v[] cdc loai mat na ph[ bi[Jn hién nay
nhé!

1/ Mat na gifly

Pay la loai mdt na dudng duoc h[Ju h[Jt phu nit chdu A wa chudéng b[i su tién
logi, hiéu qu] cao va gid thanh hop ly, phu hop véi h[Qu h[Jt cac loai da.
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M3t na gi[ly (Sheet mask) da s[] l1am bang gifly, soi bong hodc v[ji khéng dét,
c(t theo hinh khu6én mat va ngam trong dung dich duéng da dang gel hodc dang
10ng. Loai mat na nay ch&a nhiJu thanh phQn c{p 0Om nhu Glycerin, Hyaluronic
Acid, cac dudng cht chifJt xu[Jt khac.. Ban ch[] c(Jn nhe nhang g& mi[Jng mat na
da thOm dOm dung dich ra, d0p lén da va thu gian kho[jng 10-15 phut ma khodng
cin rfda lai.

Thém vao dé, mat na gifJy la loai duy nh[Jt ma ban cé th[ d0p mJi ngay (tham
chi nhifJu 10n/ngay) d[J da lu6n duoc cung c[Jp d6 Om va cac dudng ch[Jt ma khong
lo hai da, tham chi con gilup da cang séng va min mang hon.
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2/ Lotion Mask

Lotion mask cé th[J xOp chung hoac tach kh{Ji nhém mat na gi[ly. Lotion mask méi
xu[Jt hién va kh[Ji xuéng trao luwu nay bt ngu[jn t&r Nhat, ra doi b[Ji chuyén gia
lam dep Chizu Saeki.

Lotion mask duoc hiJu 1la mot loai mat na c[Jp nuéc tic thoi cho da nho su k[t
hgp doc dao gilta toner va mask. Lotion trong loai mat na nay khong ph{Ji la
sita duéng. D6 la chai nuéc dudng trong veo, hoi sanh dac dugc s[] dung nhu
toner cho buéc dfJu tién trong quy trinh dudng da. Nhitng dang toner nay thuotng
khéng chra c[In, cé thanh ph{n ch[] yJu gm cdc ch{t duéng [m nhu Glycerin,
Hyaluronic Acid hay Butylene Glycol.. Chia khéa c[Ja lotion mask nam []
humectant — ch{Jt c[Jp Om. Cu th[], toner dugc s[] dung cho lotion mask la dang
c6 chra cac ch{t humactant nhu Glycerin, Propylene Glycol, Pentylene Glycol..,
nhitng ch[Jt nay sé hdt Om tir mé6i trudong bén ngoai d[] b[] sung cho da.

Véi loai mat na nay, ch] c[Jn nh[] vai giot toner ma ban yéu thich hang ngay
1én mi[jng bdng t{y trang/mat na gify r{i d0p l1én da trong vong 3 phat, sau d6
g6 ra r{ji tiJp tuc d0n cac buéc khac trong quy trinh dudng da.
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3/ Mat na Wash-off

Mat na Wash-off la loai mat na c[n ph[Ji r{Ja lai sau khi dp tu 15 d[Jn 20 phat
va théng thuong s[] dung véi t[Jn su[Jt 1-2 1[n/tu{Jn. Mat na wash-off c6é nhi[ju
texture khac nhau, tuy vao loai da va muc dich s[]J dung ma ban chon lua loai
texture thich hop cho minh. Cé th[] tham kh[Jo mét s[J loai nhu sau:

Mat na dang gel

Texture la ch[Jt gel trong su[jt, khong dJu, c6é thanh ph[n chinh 1a nuéc nén cé
tac dung c[Jp nuwéc cho da. Uu diJm c[Ja mat na gel khi dJp 1én da la c[Jm giac
mat mJ va vO cung s{ng khodi. Loai mat na nay phu hop nh[Jt véi da dJu b{Ji kh[J
nang c[lp nwéc va diJu tiJt luwong dJu cho da. Ngoai ra, mat na dang gel cling
r0t tOt cho lan da bi kich &ng, chdy n[{ng, da khdé rat, hu t[n c[n duoc lam
diu.
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Mat na dang kem

Mat na dang kem dac biét thich hop véi da thuong, da khoé va da 1lao héda b[i
kh[] nang duéng [Om, lam mOm va kh[Jc phuc cdc khuy[t di[Jm c[Ja da. Ban cé th[]
tim thQy cac loai mat na dang kem véi chirc nang gi[Ji doc, lam sang, ch{ng lao

hdéa va dudng [m gilp da thém mm muwot va cang min.

bay 1a mét s[n phOm khd nhe diu cho da va d[J s[J dung, ban ch[] c[IJn dOp mot
luong vira d[] 1én mat, thu gian trong vong 15-20 phut r{Ji r{Ja mat nhe nhang

bang nuéc lanh.



Mat na bun / dJt sét

Mat na bun khoang r{t phu

hop cho da nhon, mun nho kh[J nang hut du thura va

tang cuong sttc kh{je lan da. V&i thanh ph(n dJt sét hodc bun khodng, chia
nhifJu hop ch[Jt thién nhién nhu magie, s[t, canxi, photpho, natri, d[ng, kém..
mat na cé kh[] nang thanh loc va gi[Jm d[Ju, kéo di bui b{n lam sach da, se khit
10 chan 16ng, kh[J d6c va cung c[p ch(t khoang cho da thém nang luong.

Mot luu y nh[] khi d0p mat
lai la r[Ja mat, khong nén
khé, cang rat.
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4/ Mat na dang lot

Mat na dang 10t thuong cé
sach 16p t[J bao ch[Jt trén
moét 16p mng lén, doi kho
nén ndé cé kh[] nang 1y di
trén mat, tr[] lai cho ban

na bun 1a ban ch[] nén dp cho t&i khi mat na vira se
d0d qua kho gay hién tuong hdt Om ngugc, khi[n da

muc dich lam sach da, 10y mun cam, ba nhon, lam
b0 mat da. V&i mat na dang 16t, ban ch[ c[In thoa
r0i nhe nhang 16t ra. Do mat na dinh chat vao da
t bao da ch{t, bui b[n, mun dQu den, 16ng mang
mot lan da tuwoi tr[], thong thoang 10 chan 16ng.

Tuy nhién, do cé d6 kOt dinh r[Jt cao nén cé th[] lam t[n thuong da nén dJi véi
nhirng lan da nhay c[m, cé

vt thuong thi khong nén s[] dung.

5/ Mat na lam sach, t[y t[J bao ch[t

Thuong ban sé b[Jt gap cac

loai mat na t{y t[J bao ch{t chra AHA va BHA — mdt

trong nhitng thanh ph{n ch[] ch(Jt trong cac loai my ph{m trén thi trudng hién

nay. C[J 2 dJu c6 tac dung

ty t[0 bao ch[jt, lam sach sau, kh[jc phuc h[u h[t

moi khuy[Jt di[Jm c[Ja da d[Ju mun, tham sam, 1dao héa, h[J tro c[Ji thién b[] mat

da.

Do mat na chra cac loai acid tu nhién, ban nén ki[Qm tra kich &ng truéc trén
da [0 vung quai ham truéc khi dung trén dién rong (thoéng thuong da sé cdé c[m
gidc cham chich [J vai phut dJu do cac hoat ch[Jt bt dJu hoat dong nén ban



dirng lo 1ng qud nhé). Bén canh d6, ban khong duoc quén kem ch{ng n{ng vao
ban ngay do da duoc t{y t[J bao ch[t tr[J nén non va d[ b[Jt n[ng hon.

6/ Mat na ng[]

Mat na ng[] dang ngay cang tr[J nén théong dung hon véi kh[] nang nu6i dudng da
qua dém hiéu qu] ma h{Qu nhu khdéng gay bi da, khdé chiu, phu hop véi hQu h{t
cac loai da. ba ph[n cdc chi em dJu cm thQy thich thd véi mdét lan da cang
muwédt va min mang sau khi thirc day.

Phn 1é&n mat na ng[] dJu [ dang gel, cé kh[] nang thOm th[JQu nhanh va cé r[t
nhifJu cong dung. Trong dé n{Ji bat nh{t la nhiém vu c[Jp nuéc cho da, lam gi[Jm
luong dJu trén da. Tuy nhién, du cé t[Jt d0n dau thi mat na ng[] ch[J nén dung
kho{dng 2 1[n/tufn.

Dung mat na cham séc da ngay tai nha khong con la diJu qud xa la véi phéai
dep. MJi mot loai da dJu cé nhu c[Qu cham séc riéng, hay 1l{ng nghe b[n than va
sang su[Jt lwa chon cho minh mot loai thuc su thich hgp véi minh nhé!



