Cac loai d[Ju x[] cho tirng loai téc

Viéc chon dQu x[0 phu hgp véi tieng loai téc la diJu r{Jt quan trong d0i vé&i cac
ban gdi, vay cac ban da biJt téc minh nén dung dJu x[] nao t[Jt chua?

NOu chua hay cling Mat Hoa Da Ph[n tim hi[Ju ngay nhé.

Lubn tim dQu x[J nao t[Jt va phu hop véi mai tdéc c[la ban

1. Téc bi khoé va hw t[n

POi vé&i nhitng c6 nang khong may mn cé 1 mai téc khd xo va y[(Qu thi dQu x[J la
buéc khdng th[] b[J qua khi g6i dJu. Khi d6 hay chon loai d[Ju x[J chra nhi[Ju d[Ju
ty nhién ch] yJu la macadamia. Loai d[Ju nay sé& nhanh chdéng cung c[Jp d6 [Om cho
téc, gilp téc tr[] nén muot ma éng [J nhanh chéng.
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Hay chon loai d{Qu gbéi cé thanh ph[n diu nhe than thién cho téc khod

NOu téc ban bi kh6 rdp, xo r{i thi khdng nén s[] dung nhitrng loai dJu géi théng
thudng vi nhitng s{n ph[m nay c6 th[] lam téc bi khé va y[Ju hon. Vi vay nham
kh(Jc phuc tinh trang nay, hay chon loai dQu g6i c6 thanh ph{n diu nhe than
thién véi téc va dung kem theo dQu x[]J chuwa keratin. Ngoai ra ban chon loai
dJu x[J dang c6 bot sé& céd kh[] nang lam sach téc cling la suv lua chon tuyét voi.

B

2. Téc qua day

Téc day thi s[J dung dJu x[J nao t[t? Mai téc day thuong d[J r{Ji, xu hon téc
mng. B[] mdi téc day c[Ja ban lubn vao np va mOm mugt hay lwa chon s[] dung
cac loai d[Ju x[J c6 chra nhiJu tinh d[Ju thién nhién, di[Jn hinh 1la marula. Loai
qu] nay khong ch] lam téc sudn muwot, mOm mai loai dJu nay con ngan nguta tinh
trang kho x[J ch[J ngon cho téc.
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Cac loai dQu x[J c6 chtta nhi[Ju tinh dQu thién nhién thich hop cho téc dai
3. Toéc mng

Ban da tirng bi nm da dJu nén mdi téc rung nhiJu, va ngay cang m{ng hon do
vay ma khi dung dJu x[J, téc sé cang xep va m{ng hon nita. B[] kh[Jc phuc tinh
trang nay, ban nén s[] dung loai dQu x[J c6 tinh ch{Jt trdai cay nhu qu bo va coé
kOt cfu lightweight. Ngoai ra ban ciling khéng nén dung qud nhiJu dQu x[J cho
mot 10n s dung vi nhu vay sé& khi[jn téc d[J bJt, va nm sé lai t[Qn cbng va gay
bénh.

4. NJQu téc khong dwoc bong muot
Téc ban mOm nhung lai khong duoc béng, nQu vay thi loai dJu x[J chia thanh
ph(n amino acid va chi[Jt xu[Jt t&r tJo chinh la loai dQu x[0 phu hop nh{Jt véi

ban.

5. Mot s[J lwu y khi dung dJu x[] dwong toc



Hay thoa vao ngon toc ch[] bi t[0n thuong nhi[Ju nh[t

NJQu kiJu téc c[Ja ban c[On d6 ph{ng hoac c[m thQy téc da dJQu nhiJu thi nén
tranh dung dQu x[J hoac cac loai d[Ju dudng [m [J chan téc. Ph[Jn chan téc nd cé
thg tv lam Om bJi dJu tw nhién t&r da dJu. Do d6 khi dung d[Ju x[J hang ngay hay
thoa vao ngon téc ch[] bi t[Jn thuong nhi[Ju nh[Jt sau d6 thoa 1én nhitng ph[n téc
con lai trédnh da dQu kho[Jng 2-3 cm dJ ng[m da dJu kho[lng 3 phit thi x[J lai
véi nuéc.

Hy vong véi bai hudng d[n céch chon dQu x[J dudng tdéc nay phu hgp véi tieng v[n
dd v téc sé giup ban lua chon kiJu dQu x[] nao t{t va phu hop vé&i téc minh.
NJu ban lwa chon duoc dJu x[J phu hop thi ch[Jc ch(Jn mdi téc c[Ja ban ludn kh[e
manh 6ng muot va mm mai.

Chuc cac ban thanh cong trong viéc chon dJu x[J hop dJ cé mét mdi tdéc kh[je
manh va dep tu nhién nhé!

Xem Thém Cac S[jn Ph[Im:

e Serum dudng da mat

e Khoang xit mat

e Lam sach da mat

e Sita r(Ja mat dang gel

e Ty t[0 bao ch[jt cho da mat
e Ty t[] bao ch[Jt cho mbi

e C4c loai bb cream

e Chi k[J 16ng may

e Cac loai mat na

e Sira t[m t[y da cht
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e T[ly da ch[Jt loai nao t[Jt

e Cach trang diJm co b[n
e C4c buéc trang di[m co b[n nh[Jt
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