Cac buwdéc don gi[in t[ly t[] bao
ch(lt cho da mat tai nha

TOy t0 bao ch[jt mat 1la moét cbébng viéc r[Jt don gi[Jn nhung mang lai r[t
nhiJu loi ich cho lan da giup cho lan da tr[jng sang va min mang hon.
Va thuc hién t{y t[0 bao ch{t cling khéng t[On nhifJu chi phi va thoi gian
ca ban. Sau day la cach t[Jy t[J bao ch[Jt cho da mat tai nha don gi[in:

Buéc 1: Lam n[] 1 chan long

LO chan 16ng chinh 1la noi cac tac nhan gay mun nhu bui b[n, ba nhon,..
bam vao. Vi vay truéc khi t[Jy da ch{t, ban c[On lam n[J 1J chan 16ng d[
d] dang lam sach da mat hon.

Cé th[] s[] dung mdy x6ng hoi mdt hodc don gi[Jn 1a r{Ja mdt bang nuéc [m.
Ban ch[] viéc dung khan nhidng vao nuwéc m r[Ji d0p l1én mat trong kho[lng
5 phut. Lidc nay 1[J chan 16ng c[Ja ban sé& n[J ra va d[J dang cho budc thu
2 lam sach va loai b[J can ba trong da.

Buwéc 2: R[Ja mat sach
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R(Ja mdt sach nhe nhang bang loai sita s[Ja m&t phu hop

* Hdy r{Ja mdt nhe nhang bang loai sita r{Ja md&t phu hop véi da c[Ja
ban, tOt nh{Jt nén chon loai diu nhe c6 cac thanh ph[n chi[jt
xuJt tir thién nhién dng thoi cé ch&ra ham lugng gilt Om c[n
thift.

* Thay vi r{Ja mdt bang tay khéng d[Jm b[Jo vé sinh, ban hay s[] dung
mi[Jng r{Ja mat chuyén dung d[J phadt huy hJt tdc dung c[Ja sita r(ja
mat va kh[] nang b[Jo vé da mat ban nhé.

* Nén s[J dung nuéc Om d rJa mat, khong nén s[] dung nuéc néng b[i
né sé lam kho va sung t[Jy cac mao mach trén da mat ban;

*» Sau s[]a r[Ja mat da sach, ban cé th[]J luan phién r[Ja nuéc [Om, r[i
nudc lanh trong vong 3 phdt sé gildp da mat ban san ch[Jc hon rt
nhiJu dfy.



Buwdc 3: Ty t[J bao chJt trén da mat

¢

TOy t0 bado ch{t bang d[u dira va mu[i tinh tr{jng

» TO bao ch{t sé& c[On tr viéc hJp thu ch{t dinh dudng c[Ja da d[ng
thoi la nguyén nhan khifJn mun hinh thanh va phat tri0n nhanh
chéng, chinh vi th[J cac ban hay t{y t[J bao ch[Jt trén da mat it
nh(Jt 1 10n/1 tu[ln nhé.

= Ban cé th[] tJy t0 bao ch{t mdt r{Jt don gifn, nhanh chéng bang
cach s[] dung h[n hop nuéc cJt chanh + dudng tr[ng hoac dJu dua
+ muJi tinh tr{ng va cha xat, massage nhe nhang trén da mat 15

phat rji rfja mat sach véi nuwéc Om la duoc.
» Ban c[Jn lwu y trong qua trinh t[y t[] bao ch[t trén da mat ch[]
nén massage nhe nhang thoi k[Jo gay t[n thuong cho da nhé.

Buwdc 4: RJa mat sach 10n nira
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Ra sach mat 1n cu[i
LOy mét chiJc khan nhdng vao nuwéc [m va tu tir rJa sach 1ép t[ bao
sirng, t[] bao ch[Jt trén mat. Sau d6é, ban cé th[] ti[Jp tuc dJp mat na cho
da dugc thu gian hodc massage da d[] da 1y lai d6 cang min va dan h[i
tu nhién. Nhé la ludn r[Ja tay that sach truéc khi cham vao lan da c[]a
minh nhé!

Buwdc 5: Lam se 1] chan 16ng

NJu nuéc néng lam n[] cac 1 chan 16ng thi nwéc lanh lai lam se ching.
Hay v[c nuéc lanh 1én mat ban lién tuc, c[J g[ng dirng cham vao mat ban.
LOy mét vién da nh[] trong t[] lanh va thoa 1én mat, cach nay sé gilp 1]
chan 16ng se lai nhanh chéng.

Sau d6 dung khan mm hay béng t[Jy trang lau kho6 da mat. Nhu vay 1la ban
da tQy t0 bao ch{t song va cé th bOt dQu cham séc da mat nhu binh
thuong.

* 3 quy t[Jc co b[In c[n bi[Jt khi t[Jly da ch[]t

= TOy t[] bao ch{Jt mat vao bu(Ji dém: Da c[Ja ban h[p thu cac phuong
phap di[Ju tri mét cédch t[t nhJt mét khi ban dJy nhanh qud trinh
tai tao da, b[Ji vay da mat ban sé dat k[t qu cao nhJt véi

retinol hodc vitamin C khi t[Jy da ch{Jt vao bu[ji t[i.
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* NJu ban t[Jy t[J bao ch[Jt thuong xuyén, hay dm b[Jo lan da c[]a
ban c[Jn dugc bJo vé nhiJu hon: Ching t6i dang ndéi d[Jn viéc b[]
sung d[Ju tu nhién cho da va cac bac si da li[Ju dJu khuyén s[]
dung dJQu dura nguyén ch[Jt bJi vi né r[J va an toan cho moi loai
da.

= Khong nén t[Jy da ch[Jt qua nhiJu: NQu & t[Jy da ch{t qud nhi[ju
trong mét tu[jn, hay cho lan da mng manh c[Ja ban dugc ngh[J ngoi
1 tu[Jn sau dé. Dung sita r[Ja mat nhe c6 chra vitamin C hay tra
xanh va khong chra cac thanh ph[n lam kho.

Trén day la cach t[Qy t[J bao ch{Jt cho da mat tai nha, hay cham séc da
mdt bang cach t[y t[] bdo ch{t trén da m&t 1-2/ tu[n dJ c6 moét lan da
dep nhé ! Chuc cac ban ngay cang xinh dep!

Ngu[n: T{Ong hop
Xem Thém Cac S[jn Ph[Im:

* Serum dudng da mat

*» Khodng xit mat

* Lam sach da mat

= Stta_r{Ja_ mat dang gel

= TOy t[ bao ch{jt cho da mat
= TOy t0 bao ch{jt cho m6i

= Cac loai bb cream

= Chi k[] 16ng may

* Cdc loai mat na
» Stta t[m t[ly da ch[]t



http://mathoadaphan.com/tay-te-bao-chet-cho-moi-va-toan-mat-don-gian-ngay-tai-nha/
http://mathoadaphan.com/tay-te-bao-chet-cho-moi-va-toan-mat-don-gian-ngay-tai-nha/
http://mathoadaphan.com/serum-duong-da-mat-thong-tin-ban-can-biet/
http://mathoadaphan.com/hay-luon-bo-tui-mot-chai-xit-khoang/
http://mathoadaphan.com/danh-muc/cham-soc-da-mat/lam-sach-da-mat/
http://mathoadaphan.com/san-pham/sua-rua-mat-la-roche-posay-effaclar-50ml/
http://mathoadaphan.com/tay-te-bao-chet-cho-moi-va-toan-mat-don-gian-ngay-tai-nha/
http://mathoadaphan.com/tay-te-bao-chet-cho-moi-va-toan-mat-don-gian-ngay-tai-nha/
http://mathoadaphan.com/6-loai-bb-cream-cho-da-dau-va-da-mun/
http://mathoadaphan.com/danh-muc/trang-diem/trang-diem-mat/ke-long-may/
http://mathoadaphan.com/danh-muc/cham-soc-da-mat/mat-na-cham-soc-da-mat/cac-loai-mat-na/
http://mathoadaphan.com/san-pham/sua-tam-tay-da-chet-softsoap-body-scrub-coconut-butter/

