11 buwéc trang di[jm co b[jn ma ban nir

nén bi[jt

Khi di dau, trang di[Jm sé& gilp ban xinh hon, tu tin hon va khi[dn nhitng dudng
nét thanh td trén khén mat cfJa ban dugc ton 1én mét cach ty nhién. POi véi
nhirng ban gdi 10n dJu tién trang dim thi viéc make up that phdc tap. Nhung
nfQu bijt rd cac buéc trang di[jm thi sé tr[J 1én dJ dang hon. Hay cung hoc céac
buéc trang di[jm ty nhién véi chang téi nhé !

Buwéc 1: Lam sach da mat trwéc khi trang dim

Lam sach da mat truéc khi trang di[m

Lam sach da mat la buwéc c[n thi(Jt dJu tién va co b[n trong cdc buéc trang
di[im. Cong doan nay sé& gilp cho lan da c[Ja ban sang va sach hon nhiJu. Va bén
canh viéc lam sach da mat, ban nén lam sach do6i tay c[Ja minh sé gilp cho da
khong bi vi khu[n bam 1én.

ROt nhiJu ngudi da b qua budéc nay, dé6 1la mét sai 1Om nghiém trong. Vi khi
ban b[] buéc nay, ban sé ph[J mét 1ép ph(n de 1én mdét 1ép bui b[n ba nhon,
ching sé bi d{n ép va tich tu vao cdc 1 chan 16ng khi[n ban r{t dJ bi n{i
mun, mn dJ, viém da, va l6p trang diJm khong bdm da tao c[m gidc ph[n bi
bOt, khéng min mang.

Ban nén chon loai sita r[Ja mat nhe nhang, phu hop véi c[Qu trdc va tinh ch{t
clla da (da khd, da nhon, da nhay c[m). Tt nh[Jt hdy r[Ja mdt bang nuéc lanh
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nhé, bJi nuéc néng thuong khi[Jn da mJt nudc, bi khd va lam 1[J chan 16ng to
hon. Trong khi nuéc lanh sé gildp sé khit 10 chan 16ng, nhd th[J ma lép ph{n sé
min hon va khdng an sau vao da.

Ngoai ra bén cach d6 ban nén t[Jy t[ bao ch(Jt 1 hodac 2 1[n trong tufn.

Buwéc 2: Thoa nuwéc hoa h[ing
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Thoa nuéc hoa h[ng

Viéc s[] dung toner sé& gilp da gilt dwoc d6 [Om, h[J tro can bang d6 pH tu nhién
cho lan da. Ngoai ra, toner con 1[Jy di duwoc nhitng bui b[n cing dJu nam sau
trong 1] chan l6ng. BP[Jng thoi cling gidp cho kem dudng da ([J budéc sau) sé th[m
sau vao da hon.

Ban c6 th[] mua duoc loai nudédc hoa h{Jng nhu y mu[Jn c[Ja minh tai cac c[Ja hang
c6 ban my ph{m. Hoac ban cling c6 th] tw lam nuéc hoa h[Jng cho riéng minh.

Buwdc 3: Dung kem dudng da



Dung kem dudng da

Thoa kem dudng cho da chinh 1la buéc dudng da cuJi cung trudéc khi chinh thic
buéc vao cébng viéc trang di(Jm. Luwu y ch[J nén thoa kem dudng theo hinh tron,
tranh manh tay lam da ch[Jy xé va dirng quén thoa kem cho c[J ph{n c[J.

NhiJu ban ban dJu c6 th[ chua bi[Jt ma quén mQt di vung c[J, khi[dn cho c[] va
guong mat cé 1 suw khac biét h[n v mau s[c, gay ph{n téc dung cho viéc trang
diim. Cac ban nén v[] dQu cho kem th(m dQu vao b[J mat da. Sau dé doi kho[lng 1
cho dn 2 phat dJ kem kho r{Ji méi bt dQu ti(Qn hanh trang di[m.

Tuyét dJi khong vi rut ngn thoi gian ma ti[Jn hanh trang di[0m ngay sau khi
thoa kem dudng, vi luwong kem chua kip th{m h[t vao da sé& cé kh[] nang lam 16p
trang diJm bi “cakey”.

Buwéc 4: Thoa kem ch(jng n[ing
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Thoa kem ch[Jng n[ng

Ban cé bi[lt, cac chuyén gia khuyén rang nén s[] dung kem ch[lng n{jng nhu 13 1
loai kem lam n[Jn khi trang di[Jm chua? NQu c[Jn trang di[Jm, ban hay luu y thoa
kem ch{dng n[Jng khong chra dJu (oil-free) truéc r[Ji hay trang diJm nhé. Mac du
ph(n hay la kem dudng [Om ciing ch&a ch(Jt ch{Jng n[ng nhung ma né ch[] gilt 1 chuc
nang phu nén kh[J] nang bJo vé kha th{Qp, ph{n phQ cla 1é6p kem lai tuong di
mng dJ c6 th[ bJo vé dugc lan da. Vi th] khi ra ngoai troi v[n ph{Ji s[J dung
kem ch(ng n(dng nhu la 1 budc cuJi cung sau khi dutng da r{Ji mé&i tinh chuyén
trang di[Jm.

Buwdc 5: S[J dung kem 16t



S dung kem 16t

Trong cach trang di[Jm co b{n, ch{Jc ch{n sé& khéng th[Q thi[Ju dugc buéc dung kem
16t. bay la budc co bn nh{Jt nJu nhu ban mu[jn c6 16p trang di[Jm dep. Kem 16t
tao 1ép mang that mng gidp lan da c[Ja ban duoc tuoi sdng hon, h[] tro 16p kem
nn cung phn phJ duoc b{n mau lau hon.

Buwéc 6: S[] dung kem n[]n



SO0 dung kem n[]n

PifJu quan trong nh{Jt la chon duoc kem n[Jn phu hgp véi mau da c[Ja ban. S[ dung
phn n[n gidp cho da duwoc dJu mau hon va an [Jnh hon, day la khau h[] tro d[c
lec nh[Jt trong trang di[Jm. Ngoai ra, ph[n nn con c6é cong dung che gi[ju cac

nhuoc di[Jm c[Ja lan da nhu dJu vt c{a mun, nam, tan nhang hay la cac qung
tham .

Buwdc 7: S[J dung ph{n n[n



SO dung ph[n n{n

Ph[] md6t lwot ph[n dang bot 1én toan bé khudén mat gilp cho khudon mat sdéng hon,
kh(Je hon va dinh hinh 16ép n[n lau tréi.

PiJu quan trong nh[Jt la ph{i chon duoc loai ph{n n[n phu hop v&éi mau da c[]a
bn than. C6 th[ sau vai 1{n s[] dung ban m&i cé th[J tim duwoc mau ph{n n[n dé.
Viéc dung ph{n n{n sé& giup cho lan da trén khudén mdat c[Ja ban c6 cung 1 mau.
C6 3 dang ph{n n{n nhu sau:

e L[ng, (liquid): la loai loang nh{t, s dung cho lan da da dep s[n va cé
it khuy[t difJm. Cai nay n[Ju b6i vao la da tréng tu nhién nh[t.

e Thgi (stick) va nén (compact): dac hon cdi liquid kia va s[] dung cho da
x(u hon. Loai nay gildp d0 che lan da khuy[t di[m.

Meo: NQu lam viéc trong méi trudong di[Ju hoa, ban cé th[] ch cn phJ phn 1én
nhitng vung da hay d[] du nhu cénh mii, cam,..gitp ki[Jm dJu hon va trénh t[i da
hién tuong m{c ph{n [ nhitng vung dJ bi kh6 khac trén khudén mat.

Buwéc 8: S[J dung kem che khuy[t di[Jm



SO dung kem che khuy[t di[Im

Viéc che khuy[(t di[Jm lam sau cong doan s[] dung ph{n n(Jn trén. Ban c6 th[] dung
cac thanh, chi che khuyt di(Jm chm 1én cac v[Jt tham trén mat. Kem che khuy[t
diim la cong cu d0c luc ca nitr gié¢i d0 che 10p di nhirng khuy[Qt diOm trén
khudon mat nhu qung tham, mun hay sam da. Cé nhi[Ju cau h[Ji dat ra 1la nén dung
kem che khuy[(t dim truéc hay dung kem n[n truéc nhung v[n dJ nay lai tuy
thudéc vao lan da c[Ja mJi nguoi cling nhu tuy twng hoan c[Jnh va muc dich s[]
dung c[Ja ban.

Budc 9: Trang diJm cho m[t



Trang didm cho m{t

b6i mJt thuong duoc goi la c[Ja s[] tam h(n c[Ja con nguoi. Vi vay , trang di[m
doi mgt la quan trong giup d6i mJt to tron, dep hon va cudn hat hon nhifju.
Trang di[Jm d6i mQt c6 cac budc sau:

— D[u tién la s[] dung kem 1ot: M6t 16p kem 16t m{ng sé gilp ban che di nhiing
khuy[Jt diJm [ vung mJt nhu qu[ng tham, d[ng thoi c[] dinh mau da [J mJt va tang
d6 bam cho ph[n mJt. Ngoai ra, kem 16t con c6 tac dung ngan chan nhitng tac
dong x{u c{a ph{dn d0n vung da mOt, han ch tinh trang ldao héa, nhan va chQly
X€.

— K0 chédn may: Dung chi k[J 16ng may cung mau vé&i mau téc sé gilp khuon mat tu
nhién hon.

— S[] dung ph(n mt: Nhirng mau ph{Jn mJt sé& gilp déi m{t tang thém chiJu sau va
do culln hat. Khi dung ph{n mOt c[n tuan theo nguyén t[jc sdng — t[i, nghia la
ludn s[] dung 2 mau dam va nhat cung mét tone. NQu mau dam ph[] [ dubéi mJt thi
mau nhat sé danh [J dJu mJt, hay mau nhat ph[J 1én toan bd b[Ju mJt con mau dam
hon thi nh[Jn vao ph{n mi mJt. Ngoai ra, ban c6 th[J dung mét mau trung gian d
tao su chuy[n tiJp gilta cdc kho[Jng sang — t[Ji cho that tu nhién.

— KO mQt: buong k[J mJt dep sé& lam d6i mJt tr[J nén to tron va long lanh hon.
Ban cé th[] k[J mt bang buit chi hodc eyeliner d[Ju dwoc. Cé r[Jt nhifJu cach k[
mJt khac nhau, trong dé cach kJQ mJt méo r[Jt duwoc cac ban tr[] ua chudng

— Kep mi va mascara: d[] doéi m{Jt thém hdt h{n, ban hdy lam cong hang l6ng mi
cla minh bang céch s[] dung kep mi va mascara. P[Ju tién, dung kep b[m nhe d[]



lam cong mi, tiQp d6 chuJt mascara dJ gilt d0 cong dugc lau va giup l6ng mi
trong day dan hon. NJQu 16ng mi qua mng thi ban c6 th{ dung mi gi[] cho dep
nhé.

Buwéc 10: Trang di[Jm moi

Trang diJm moéi

Trang di[Jm d6i m6i la buéc khdng th[] thi[Ju khi make up. M6t d6i mbéi duoc to
ding cach sé lam c[J khuén mat birng sang va cu[Jn hdt hon. Hay chon mau son méi
dam n{Qu ban theo du[Ji phong cach goi c[Jm, sexy va mau son nhat n[Ju yéu su nhe
nhang, tu nhién. P[] trang diJm méi ban thuc hién 1Jn luwot cdc budc sau:

— Dudong méi: Bing b[] qua khau dudng méi n[Ju ban mu[jn cé6 lép son cang min va
lang béng nhé. Son dufng sé giup kh[Jc phuc tinh trang kh6 méi dJ son khong bi
von cuc hay dong lai [J cdc thé mdéi dJy nhé. Ngoai ra, ban dirng quén t[Jy da
cht cho méi dinh ky d[J son bdm hon nhé.

— Kem n(jn: Mot 1ép kem 16t m{ng sé& gilp mau son 1én chu[ln va min hon r[t
nhiJu. Khong qud c[Ju ky, ban ch[] c[Jn dung mét 1ép kem n[Jn mng dJu kh[{p mo6i
la dugc. Kem n[n cling gilp d6i m6i tréng day dan va quy[n rd hon nhifJu dy.

— Ti[Jp theo la k{J vi[Jn méi: Viéc k[J vi[Jn mbéi sé& gidp d6i m6i trdng gon gang
va s[jc nét hon r{Jt nhifJu. Ban c[Jn chon b4t k[J vi[Jn m6i cung tone v&i mau son,
k] mot duong vi[Jn quanh mdéi d[] dinh hinh.

— T6 son: Sau khi Kk[J vi[Jn m6i, ban td son 1é&n mO0t cdch c[Jn than. B[] son min
mang va bam hon ban nén s[] dung co son nhé. Chd y t06 sao cho son khong bi lem
ra bén ngoai duong vi[jn da k[J.

— Che khuy[Jt di[Jm cho méi: N[Ju khéng may ban bi lem mdét chdt son ra ngoai
vi[Jn méi thi h3y kh[Jc phuc bang cach dung mdét chi[Jc tam béng lau qua r{ji béi
kem che khuy[t diJm 1én vung quanh miéng.



Buwéc 11: S[] dung xit khodng

Xit khoang

P[] hoan thién cac buéc trang di[Jm co b[Jn cho khudén mat, ban hay dung xit
khoang ph[J mot 16p nhe 1én khudén mat nhé. Xit khodng sé gilp gilr Om cho da,
tao cho khudén mat v tu nhién, béng min va gilt 16p trang di[dm lau tro6i hon.
Ban khdng nén b[] qua budéc don gi[Jn nay nhé, bQi né r{Jt hitru ich va gép ph[n
b[Jo vé lan da c[Ja ban d[y.

Véi cédc budc trén ban céd th[] tu trang diJm cho minh r{i dy! khéng qua kho
phdi khéng nao? Ch[J c[Jn luyén tap nhiJu 10n ban sé& quen !

Chic cac ban ngay cang xinh dep hon !
Ngu[ln: T{Ong hop
Xem Thém Cac S[n Ph[m:

e Serum dudng da mat

e Khoang xit mat

e Lam sach da mat

e Slta r[Ja mat dang gel

e Ty t[] bao ch[Jt cho da mat
e Tly t[] bao ch[]Jt cho méi

e Cac loai bb cream

e Chi Kk[J 16ng may

e Cac loai mat na

e Slta t[m tJy da cht
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